
東北大学附属図書館主催

ひらく
読書会
同じ本から、違う発見。

読書会は、本をきっかけに感想や気づきを話す時間。
気になった一節の紹介や、「私はこう思った」ぐらいでも大丈夫です。
初めての方も、お気軽にご参加ください。

課題本を事前に読んできた上で、参加者で対話します。
それぞれの本について、1回完結です。お好きな回にご参加ください。

01 思考の整理学
外山滋比古

「自分で考える」って、どういうこと？
内に秘めたアイデアをどう育てたらよいか、考えてみませんか。

02 「好き」を言語化する技術
三宅香帆

「好きなのに、うまく言えない」こと、ありませんか？
推しの魅力を自分の言葉で伝えるヒントを探してみませんか。

03 嫌われる勇気
岸見一郎・古賀史健

人の目が気になる。自分らしく過ごしたい。
アドラー心理学を手がかりに、人との関わり方を見直してみませんか。

2026年12月開催
平日9:00～17:30の間の約1時間

具体的な日時は、参加者で相談の上決定します。

会場 附属図書館本館（川内キャンパス）

お問い合わせ 東北大学附属図書館

本館情報サービス課学習支援係

申込締切

11/27（金）

申込はこちらから

対象 本学学生・教職員の方

【課題本編】

一冊の向こうにあるまだ知らない世界、
まだ見ぬ自分をひらいてみませんか

https://forms.gle/z8WYKx5NNhq1UNxL9


