
工学部生の

1日

2022Ver.

工学部生と一言で言っても、そのライフスタイルは千差万
別です。

そこで、

・オンライン授業のみの日

・対面授業の日

・研究室に行った日

・就職活動した日

・アルバイトの日

の5つのパターンに分けて、どんな1日を過ごしていたの
か学生さんたちにアンケート調査を行いました。

今回ご協力いただいたのは、工学部・工学研究科・情報科
学研究科・環境科学研究科に所属の19名のみなさんです。

学生さんたちのリアルな日常をご覧ください。
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起床・朝食

オンライン授業

移動・昼食

課題

移動

自由時間

夕食

風呂

自由時間

就寝

1.
材料科学総合学科
学部3年
H.Sさん
男性
出身地：東京

オンライン授業の日
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部活

移動

授業
昼食

授業

移動

バイト

移動

風呂

夕食 就寝

対面授業の日

この日の朝食と夕食は自炊。
昼食は学食でした。
オンライン授業は自宅で受けま
した。
附属図書館本館に行って課題を
やりました。

部活は川内キャンパス
で。
授業は青葉山東キャン
パスで受けました。
昼食は学食、夕食は弁
当でした。
この日はバイトもあり
ました。
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調理
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色々
就寝
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起床

朝食
移動

授業
移動

昼食

移動

授業

移動

色々

調理

夕食

色々

就寝

2.
電気情報物理工学科
学部3年
A.Tさん
男性
出身地：宮城

オンライン授業の日

対面授業の日

この日は一日中自宅に
いました。

この日は大学に
行きました。
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起床・朝食

自習

オンライン授業

昼食

自習

夕食

自習
就寝
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起床・朝食

自習

授業
昼食

自習

夕食

自習

帰宅
入浴

就寝

3.
材料科学総合学科
学部3年
S.Tさん
男性
出身地：北海道

オンライン授業の日

対面授業の日

自習は大学の図書館で。
レポート作成や宿題、授業の
予復習にいそしみました。

朝の自習は教室に早め
に行って予復習を。
昼過ぎからの自習では
授業の課題や復習、実
験準備や終了した実験
のデータ整理などを行
いました。



0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

14 

16 

18 

20 

22 

起床

食事・準備

移動
研究室

就寝
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起床

食事

大学
食事

授業

サークル

食事

風呂 就寝
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起床

食事

授業食事

授業

夕食

ゲーム

風呂

動画 就寝

4.
化学・バイオ工学科
学部4年
H.Sさん
男性
出身地：秋田

オンライン授業の日

対面授業の日

研究室に行った日

昼食は12:00～14:00の間に食べまし
た。
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起床・朝食

登校研究

学食で昼食

研究

夕食

研究
帰宅

風呂・読書

就寝
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起床・朝食

ミーティング

登校昼食

研究

アルバイト

帰宅

YouTube

などリラックス

風呂 就寝

5.
工学研究科技術社会
システム専攻
修士2年
W.Yさん
男性
出身地：茨城

研究室に行った日

アルバイトの日

朝食は冷凍食品、昼食は研究室
のメンバーと学食で、夕食も学
食で食べました。

ミーティングは研究室
で行うものです。
アルバイトは大学の図
書館でやっています。
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移動
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朝食、弁当詰め、

移動
移動、

実験昼食

実験

アルバイト

移動

夕食
風呂

消灯、就寝
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朝食、移動

研究室で

面接準備

昼食

移動

面接

移動

アルバイト

帰宅、

夕食

風呂

消灯、就寝

6.
工学研究科
修士2年
Hさん
男性
出身地：福島

研究室に行った日

就職活動した日

アルバイトの日

オンライン授業も対面授業もありませ
ん。
自由時間にはYouTubeを見てました。
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起床通学

昼食
研究

アルバイト

帰宅
夕食

研究

ゲーム

就寝
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起床

準備

面接昼寝

通学

昼食

研究室でおしゃべり

夕食（学食）

帰宅

ゲーム YouTube視聴

就寝
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起床通学

昼食

研究

夕食

研究

帰宅
夜食

ゲーム

YouTube視聴

就寝

7.
情報科学研究科
修士1年
K.Wさん
男性
出身地：秋田

研究室に行った日

就職活動した日

アルバイトの日

オンライン授業も対面授業もないです。
昼食は購買で、夕食は学食でした。

アルバイトは大学の図書館でして
います。
夜からの研究はリモートで行い
ました。
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起床・移動

昼食
TA

研究室で作業

図書館アルバイト

食事・帰宅

ゲーム
風呂など

就寝
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起床

食事
だらだら

オンデマンド

授業の

動画を見る

食事

ゲーム
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就寝
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起床・移動

mtg

昼食

チームmtg

読書・作業

移動・食事

帰宅

ゲーム

風呂など

就寝

8.
情報科学研究科
修士2年
A.Tさん
男性
出身地：秋田

研究室に行った日

オンライン授業の日 アルバイトの日

15時からのオンデマンド動画は、本気を出

して視聴しました。

地下鉄東西線で大学へ。
アルバイトは大学の図書館でし
ています。

mtg, チームmtgは研究室で
行いました。

補足
TA：ティーチングアシスタン
ト。学部生の講義や実験で、
先生の手伝いをする。

補足
mtg：ミーティングの略。
メモや手帳に書き込むときに
使うと文字数が少なくて済む
うえに、かっこいい。

補足
オンデマンド授業：配信型の
授業。動画は一定の期間内に
見なければならない。
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朝・昼食

オンライン授業

オンライン授業

昼寝

夕飯・風呂 ゲーム

就寝

0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

14 

16 

18 

20 

22 

起床

朝・昼飯

登校
授業

オンデマンド授業の消化

アルバイト
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飯・風呂

ゲーム

就寝
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帰宅
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9.
電気情報物理工学科

S.Kさん
男性
出身地：茨城

対面授業の日

オンライン授業の日 アルバイトの日

ゲームはPSO2をやっています。

16時頃から、サボっていたオン
デマンド授業を消化していまし
た。

昼食は学食で食べました。
この日のゲームもPSO2 。

補足
PSO2：ファンタシー
スターオンライン2。
セガが開発・運営する
オンラインゲーム。三人
称視点（TPS）のアク
ションゲーム。
（Wikipediaより）
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就寝
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起床
自習

ラーメン二郎
講義

課題

アルバイト

夕食
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だらだらする

就寝
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朝食

登山研究室

アルバイト

夕食

だらだら

就寝

10.
電気情報物理工学科
学部4年
H.Kさん
男性
出身地：東京

研究室に行った日

オンライン授業の日 アルバイトの日

この日は、8ヶ月振りの二郎を食べるために

絶食しました。

この日のアルバイトは、川内キャン
パスで学問論のTAをしていました。
学部1年生の方と対話できる、貴重
でとてもよい機会です。

山登りは慣れてしまいました
が、やっぱりちょっとした運
動です。

補足
ラーメン二郎 仙台店：工
学部のある青葉山から
3.5kmほどの距離にある。
ボリューム満点のラーメ
ンは、食べ盛りの学生の
強い味方。

補足
工学部がある青葉山東
キャンパスへ行くには、
坂道を登らないとたどり
着けない。そのため、登
校することを「登山」と
表現することがある。
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勉強学食

図書館

部活動

アルバイト

11.
機械知能・航空工学
科
学部4年
B.Bさん
男性
出身地：神奈川

対面授業の日

オンライン授業の日 研究室に行った日

アルバイトの日

朝食はコンビニ、

夕食は外食でした。

この日のアル
バイトは夜勤
でした。

課題は図書館でや
りました。
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オンライン

授業
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オンライン

授業

移動

サークル活動

夕食

風呂

買い出し

ロボット作り

技術資料作り

睡眠・YouTube

視聴
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起床・朝食

移動

授業
昼食

授業

課題

移動

部活

帰宅

買い出し

夕食・風呂

趣味

睡眠・YouTube

視聴

12.
機械知能・航空工学
科
3年
K.Rさん
男性
出身地：京都

対面授業の日

オンライン授業の日

朝食はたいてい自作のホット
ドックです。
オンライン授業を受けながら、
その授業中に課題を済ませます。
夕方にサークル活動のために、
川内キャンパスに移動しました。

朝の移動はバスで青葉
山に向かいました。
食費削減のために、
お弁当を持っていきま
す。
夕方の移動では、坂道
を下って川内キャンパ
スへ向かいました。
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起床
洗濯

朝食

オンライン授業
昼食

課題

読書

夕食

風呂

掃除
課題

就寝
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起床
朝食

移動

授業
昼食

授業

課題

移動

夕食

風呂

課題

就寝

13.
機械知能・航空工学
科
学部3年
Sさん
女性
出身地：新潟

対面授業の日

オンライン授業の日

オンライン授業は自宅で受けま
した。
昼食は自炊か近所のパン屋です。

朝の移動は地下鉄で青
葉山に向かい、そこか
ら講義棟まで徒歩で向
かいました。
お昼は学食でした。
夕方の課題は工学分館
で行いました。

補足
工学分館：正式名称は東
北大学附属図書館工学分
館。青葉山東キャンパス
の中央に位置する、工学
系の専門図書館。Webサ
イトはこちら。

http://www.library.tohoku.ac.jp/eng/
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授業

昼食

研究室へ移動
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就寝
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起床・朝食

家事

書類仕事など

移動・昼食

授業

帰宅

研究

夕食

自由時間

課題
風呂

就寝

14.
工学研究科
修士2年
Y. Mさん
女性
出身地：青森

対面授業の日

オンライン授業の日

オンライン授業の日は運動不足
解消のため、散歩したりしてい
ます。
この日は三食とも自炊でした。
自由時間は趣味に没頭していま
す。

書類仕事は、最近は主
に論文執筆などです。
18時からの研究は、
自宅からリモートで行
いました。
疲れた日はお店でテイ
クアウトしたお弁当を
食べたりしてます♪
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起床・朝食・身支度

部屋の掃除・片付け

研究オンライン

授業昼食

オンライン授業

研究

夕食

自由時間
風呂

就寝
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起床・朝食・弁当作り

身支度・部屋の片付け

移動

研究昼食

研究

移動

夕食

自由時間
風呂

就寝

15.
工学研究科
博士3年
Aさん
女性
出身地：福島

研究室に行った日

オンライン授業の日

朝にお弁当を作って、
お昼に持っていきました。

オンライン授業は自宅で受けま
した。
この日は三食とも自炊でした。
自由時間は本や漫画を読んだり、
動画を観たりしています。
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起床・朝食

オンライン授業

移動・昼食

オンライン授業

課題

夕食

課題
自由時間

風呂

就寝
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起床、朝ごはん

研究室に到着、

メールチェック

実験

データ解析

昼食、昼休憩

実験、データ解析

帰宅、夕食の準備

夕食

自由時間
お風呂

就寝

16.
環境科学研究科
博士3年
X. Yさん
女性
出身地：中国

研究室に行った日

オンライン授業の日

13時からの実験、デー
タ解析では、時々先生
とディスカッションを
行いました。
自由時間には運動、映
画鑑賞をしました。
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朝食

工学分館へ

対面授業

オンライン

授業
Boookで

休憩

オンライン

授業

研究室へ

帰宅

風呂・夕食

課題

就寝

起床
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朝食

課題

オンライン授業
昼食

オンライン

授業

その他いろいろ

夕食

課題

就寝

起床

17.
機械知能・航空工学
科
学部3年
Yさん

対面授業の日

オンライン授業の日

朝型です。
17時からのその他いろいろは
買い物とか事務的なメールを
送ったりとかしていました。

暑いので早い時間に移
動します。
サークルがある日は
17:30-21:00に活動し
ています。

補足
Boook（ブーク）：正式
名称はBook+café
BOOOK。青葉山東キャ
ンパスで東北大学生活協
同組合が運営、カフェや
購買など各種サービスを
提供している。
Webサイトはこちら

https://www.tohoku.u-coop.or.jp/store/kogakubu/bookcafe/home.html
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授業
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18.
材料科学総合学科
2年
S.Aさん
出身地：宮城

対面授業の日

オンライン授業の日

オンデマンドの授業はいつ受け
てもいいので、この日は少し長
く寝ていました。
しかし次の日には持ち越さず、
必ず当日のうちに受け終えるこ
とを目標にしています。

授業は青葉山東キャン
パスで受けました。
お昼は学食の自家製カ
レーを食べました。
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ゲーム
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19.
電気情報物理工学科
2年
D.Mさん
出身地：宮城

対面授業の日

オンライン授業の日 アルバイトの日

21時からの課題では、オンデマンド授業の

動画を見ました。

塾講師のアルバイトをしています。
小中学生には5教科、浪人生には理
系科目を教えています（週2日程度
/1日3～4時間半くらい）。

通学には片道で自転車（15分）+地下
鉄（30分）+徒歩（5～10分）で計1
時間弱かかります。

補足
リアルタイム授業：オン
ライン上で、リアルタイ
ムで配信する形式の授業。
質疑応答が可能。



アンケートにご協力いただいた
学生さんの出身地まとめ

北海道：1名

中国：1名

京都府：1名

記載なし：1名

青森県：1名

秋田県：3名

宮城県：3名

福島県：2名

新潟県：1名

茨城県：2名

東京都：2名

神奈川県：1名

自分の住んでいる場所と
近い人はいるかな？
探してみよう！


