
工学部生ノ解体新書

世の中の流れが大きく変化し、大学での学びはキャンパス
に限るものではなくなってきています。

生活の変化とともに学生の持ち物はどう変わってきている
のでしょうか。

今回は17名の学生さんたちにご協力いただき、6つの質問
に答えていただきました。

工学部生の生活とそれを彩るアイテムをご覧ください。



1.電子工学専攻
修士2年 女性

A4. マンションA1.
PC(※1)、ノート、筆記用具、財布

A6.
寝る前にポッドキャスト（ラジオみた
いなもの）を聞くことにハマっていま
す。動画などを見てしまうと目がさえ
てしまうが、ポッドキャストなら大丈
夫です。

A2.
オンライン授業ではPC、
iPadとApple Pencilでノートをとる
レポートはPCで作成

A3.
青ペン、シャーペン、ノート、関数電卓

A5.
研究はPC作業がほとんどなので
基本的に毎日好きな洋服を着ています。
最近はワンピースを着ることが多いで
す。

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。

(※1) パソコンのこと



A4.
寮に住んでいます。
（いきなり一人暮らしで何かトラブルがあったと
きは対応が大変そう＆同じ年代の人たちと暮らす
のが楽しそうだと思ったらから）
遠距離通学は全くストレスじゃないので、キャン
パスとの距離よりもスーパーや病院との近さで選
びました。
天候に左右されずに通学出来るのでバス電車通学
はおすすめです。(学都仙台フリーパスというも
のがお得)

A1.
カバン(リュックサック)、ノートPC、
充電器類、PCのマウス、教科書、ルー
ズリーフ、筆箱、バインダー、飲み物、
おやつ、財布、スマホ、
イヤホン(無線と有線)、パスケース
教科書がノートPCより重い。

A6.
除湿器があると便利です（部屋干しをする機会がかな
り多い）。
電気ケトルがあると、短時間で用意して摂取出来る飲
食物の幅が広がるので、忙しい時に良いです。
工学分館があると、多様な雑誌が読み放題で平日は終
電まで滞在できるので生活が快適になります。

A2.
オンライン授業→PCまたはスマホで授
業を開いて、印刷した配布資料または
ルーズリーフにメモを取っている。レ
ポート作成はノートPC。
対面授業→ノートPCかスマホで不明点
を調べながら、ルーズリーフにメモを
取っている。

A3.
高校時代の筆箱(立つやつ)をほとんどその
まま使ってます。シャーペン、鉛筆、消し
ゴム、単色ボールペン(4色)、30cmに広
げられる定規、紙の付箋。ルーズリーフは
行数が多いものを使っています。

A5.
工学部でも周りの人たちがちゃんとおしゃれです。
実験のときはスカートを履かないようにしてます。
発色の良い服だと浮きます。

2.電気情報物理工学科
1年 女性

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。



3.環境科学研究科
博士3年 女性

A1.
財布、スマホ、iPad、無線イヤホン、
ノート、ペン

A2.
オンライン授業はPCで配信を見て、
iPadで配布資料に書き込んでいる。
レポートを作成するのはノートPC。

A3.
ノート、ペン、シャーペン

A4.
一人暮らし、マンション。
地下鉄駅の近くにした。

A5.
実験がある日は汚れてもいい恰好。
パンツスタイルとスニーカーが多い。

A6.
地下鉄通学にはフリーパスがおすす
め。音楽をよく聴くのでサブスクに
加入している。映画鑑賞が好きなの
で動画配信サービスいくつかに加入
している。

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。



A4. 
夫と二人暮らし、アパート。家賃と部屋の広さ、授業・
ゼミのオンライン化を考慮して、最寄り駅まで少し遠め。

A1.
カバン（A4とノートPCがギリギリ入る
レザートート）、財布（コンパクトなも
の）、スマホ、ワイヤレスイヤホン、ス
カーフ（教室が寒い時用）、ポケットwifi、
ノートPC（小型で軽量）、晴雨兼用傘、
巻き取り式のスマホ用充電コード、水筒

A3.
メモ用の黒ボールペンのみ

A5.
通学でたくさん歩くので、スニーカー等歩きやすい靴を
履くようにしている。夏場でも教室や研究室は寒いこと
が多いので。温度管理しやすいようにスカーフやストー
ルを持ち歩いている。研究に集中できるように服は着心
地重視。アクセサリーが好きなので、ピアスや指輪など
何かしらつけてテンションを上げている。

4.工学研究科土木工学専攻
博士3年 女性

A6.
通学で長距離歩くので、夏場は特に日傘を
使って暑さ対策している。普段はテレビを
ほとんど見ないので、通学時間はワイヤレ
スイヤホンでラジオを聞いて時事ネタに取
り残されないように対策している。

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。

A2.
オンライン授業の視聴・レポートの作成は
ノートPCを用い、配布資料は研究室で印
刷したものに手書きで書き込んでいる。



A4.
一人暮らし、アパート。大学からも
スーパーからも近いところにしたはず
が、青葉山（※2）が遠い。

A1.
リュック、スマホ、財布、ワイヤレスイ
ヤホン、iPad、MacBook、教科書、水

A6.
原付があると行動範囲が広くなる。
お腹空いたらガムを食べるようにして
いる。スマホのデータが使い放題なの
で、テザリングすることでWi-Fiがな
くてもiPadやMacBookを使えるので
便利。

A2.
オンライン授業はPC、ノートはiPad

A3.
スタイラスペン、ボールペン

A5.
ブランド物は買わないが、毎日違う
セットアップで行くくらいの気遣いは
している。
靴はその日の服装に合う靴を4つくら
いの中から選ぶ。

5.電気情報物理工学科
学部4年 男性

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。

(※2) 仙台市青葉区にあり、東北大学の理学部・薬学部・工学部・

農学部のキャンパスを有する。自然豊かで坂道が多い。



A4.
実家暮らし

A1.
タブレット、教科書、生協のカード

A6.
Apple Watchはすごく便利。今の時代
マスクが必須だが、マスクをつけなが
らFace IDを解除できる。

A2.
iPad Pro12.9インチ

A3.
シャープペンシル、消しゴム、
Apple Pencil

A5.
上下で色が揃わないように適当に着て
いる

6.電気情報物理工学科
学部3年 男性

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。



A4.
ユニバーシティハウス青葉山(※3)に住んでいます。
工学部のキャンパスまで徒歩5～10分の場所にある
ため、アクセスがよく非常に快適です。

A1.
リュックサック、財布、スマホ、タブレッ
ト、無線イヤホン、筆箱、教科書、ノート

A6.
メインのノートPCの他に、サブ機としてタブレット
を持つことをおすすめします。特にキーボード付き
の2in1タイプなら、レポート作成や実験データの整
理などもタブレット1台で快適に行えるので便利で
す。中古のタブレットであれば高品質でも2～3万円
で購入できるのでおすすめです。

A2.
レポートの作成やオンライン授業の受講にPC
を、授業資料のPDFへの書き込みにタブレット
を使っています。最近は専ら対面授業が多いで
すが、板書の代わりにPDF資料を用いる先生が
多いため、タブレットをノートの代わりに使う
ことも多々あります。

A3.
シャーペン付き4色ボールペン、自立する
ペンケース、ルーズリーフ、生協ノート、
メモ帳

A5.
青葉山キャンパスは坂が多いので、
動きやすさを第一に考えています。

7.材料科学総合学科
学部3年 男性

(※3) 青葉山にある学生寄宿舎

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。



A4.
アパート一人暮らし
交通の便❌

A1.
PC 、電源コード、マウス、
ノート、ルーズリーフ 、財布 、筆箱 、
モバイルバッテリー、頭痛薬、GATSBY、
関数電卓

A6.
YouTube Premium
高いと思うかもしれないが加入して損
は無い。今あなたが1番時間を費やし
てるのはどうせYouTube視聴だろう。
そこを豊かにしないでどうする。

A2.
オンライン授業をPCで受ける。
板書等はノートに書き込む。
レポートはルーズリーフに手書きかWordで
作成。

A3.
シャーペン、赤青ボールペン、消しゴム、
A4 B罫

A5.
対面授業は基本的に髪をセットして
綺麗な服を着る。
面倒な時、時間が無い時は
寝巻きジャージで登校。

8.電気情報物理工学科
学部3年 男性

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。



A4.
一人暮らし、アパート。立地を重要視し、
仙台駅と大学の中間点に借りました。

A1.
MacBook Pro、ルースリーフ(※4)、
筆記具、スマホ、財布。
現金は月に1万円くらいしか使わないくら
いまでキャッシュレスになったので、
財布は持ち歩きリストからリストラ対象に
なりつつあります。

A6.
Anker Nano 20Wのような、超小型の
PD-USB充電器。MacBookにも、スマホ
にも充電できるので持ち歩く時の道具が
減って非常に荷物がスリムになります。
あとフルワイヤレスイヤホンはとても使い
やすく便利。

A2.
ローテクなので、腰を据えて勉強するとき
はMacBookとルースリーフを持ち歩いてい
ます。レポートや一時的なメモ、計算は
ルースリーフへ。たまにPCにメモすること
も。

A3.
ルースリーフは裏紙にA罫線を印刷したも
の、実験ノートはA4方眼。ペンは5色、
シャープ機能付きのペン1本だけ。

A5.
青葉山には(スポーツタイプの)チャリンコ
で行くので、通学の時の第一条件は自転車
に乗りやすい格好であること。
青葉山から仙台市街に行く道中に自宅があ
るので、市街地に出るときは家に帰って着
替えて「街仕様」になってから繰り出しま
す(笑)

9.電気情報物理工学科
学部4年 男性

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。

(※4)英語の発音【 lúːs 】通りにカタカナ表記をすると
「ルース」となる。



10.工学研究科応用化学専攻
修士1年 男性

A1.
教科書、ノート（ロジカルエアー）、
ペンケース。

A2.
富士通パソコン。

A3.
ほぼ日手帳(※5)。日記にも予定帳にも
アイデア帳にもなる。

A4.
一人暮らし。八木山(※6)。比較的安
い家賃でいい部屋に住める。坂が多
くて景色がいいので、ランナー的に
もオススメ。

A6.
マグカップとコースターは、少し高く
ても好みで選んだ。毎日使うものにこ
だわると、思い入れが湧いて楽しい時
間になる！！

A5.
実験で立ってることも多いので、
疲れにくいランニングシューズを
よく履く。

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。

(※5)「ほぼ日刊イトイ新聞」から発売される手帳・ダイアリー。
(※6)仙台市太白区にあり、仙台市八木山動物公園や八木山
ベニーランドがある。



11.化学・バイオ工学科
学部4年 男性

A1.
財布、PC、ティッシュ、筆箱

A2.
PCでオンライン授業を受けていた

A3.
シャープペンシル、B5ノート、黒、赤、
青ペン、定規

A4.
一人暮らし、アパート、八木山

A5.
基本的に高校のときの部活の服装

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。



12.機械知能・航空工学科
学部4年 男性

A1.
リュック、財布、スマホ、教科書、
関数電卓、モバイルバッテリー、
ティッシュ、はんかち、頭痛薬、マスク

A5.
特にこだわりなし

A4.
独り暮らしのアパート

A2.
PCで講義を見て、ノートに書き込む。
資料作成はデスクトップPC。

A3.
ふでばこ、シャーペン、消しゴム、鉛筆、
三色ペン、マーカー、定規、シャー芯

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。



A4. 1人ぐらし、アパート
A1.
リュックサック、ノートPC、スマホ2台
充電器、ノート、筆記用具、水筒
折りたたみ傘、イヤホン(有線と無線両
方)

A6.
スマホを2台持ちにしたことでバッテ
リーの消費を気にせず利用できる。
デュアルSIM対応機種のためデータと
通話を分けて契約。
それなりに水を飲むので大きめの水筒。

A2.
基本的にノートPC一台で完結している。
タッチパネル対応のためメモもこれで行う。

A3.
筆記用具として三色ボールペン一本、
シャーペン一本、鉛筆一本、あと消しゴム
一個

A5.
基本的はシンプルな格好
青葉山に来ることも考え歩きやすい靴

13.情報科学研究科人間社会情報科学
修士1年 男性

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。



A4.一人暮らし、アパート。とりあえず安い
ところにした。南北線沿いのため、大学に
行くには乗り換えが必要。乗り換えが面倒
なので、ほとんど自転車

A1.
カバン、財布、筆記用具、パソコン、
ルーズリーフ、ヘッドホン、スマホ、鍵、
iPad、水筒、ガム

A6.
電動自転車ないと、青葉山登れない…
原付が欲しいです……

A2.
授業の動画を見たりするのは、iPadで行
い、文字入力はパソコンで行っている

A3.
シャーペン、黒ボールペン、消しゴ
ム、
ルーズリーフ（B5 方眼）

A5.
着ていて楽な服

14.材料科学総合学科
1年 男性

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。



A4.
一人暮らし、アパート、駅から徒歩10
分

A1.
カバン、ノートPC、財布、飲み物(烏龍
茶)、ペンケース、クリアファイル

A2.
研究室配布のノートPCを持参し、それ
で資料を見る

A3.
研究ノートはボールペン、赤ペン
手帳はシャーペン

A5.
それではいけないと思いつつも、特に
こだわっていないです

15.工学研究科技術社会システム専攻
修士2年 男性

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。



A4.
地元なので実家

A1.
PC、筆箱、財布、
紙きれ（文字が書ければ何でもよい）

A2.
基本すべてノートPC

A3.
シャーペン、紙、消しゴム
（特にこだわりはなし）

A5.
実験で服が汚れることはない。スニー
カーにこだわりはなく、毎日同じ靴
（中学のときから同じ）。物持ちがい
いので同じ靴でも問題ない。

16.電気情報物理工学科
3年 男性

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。



A4.
一人暮らし、アパート。都会が苦手な
ので山の近くに住んでいる。

A1.
コピー用紙、鉛筆、サイフ、PC、
ノート、消しゴム、定規

A6.
2Dプリンターがあると便利だと思い
ます。大学の講義で配布される資料は
有用なものが多いので、印刷して手元
に置いとけるととても便利です。
欲を言えば、3Dプリンターもあると
便利です。作りたいものをすぐに実現
できるので、あるとものづくりの効率
が一気にあがると思います。

A2.
オンライン授業はスマホで見て、メモは全
てコピー用紙やノートにとる。PDFを見る
のが苦手なので配布資料なども基本的に全
て印刷する。

Q3.
Bもしくは2Bの鉛筆10本以上、黒色の消
しゴム、コピー用紙

A5.
毎日パーカー、こだわりはない

17.機械知能・航空工学科
3年 男性

Q1. 対面授業があるときのカバンの中身は？
Q2. パソコン・タブレット・スマートフォンは授業で使っていますか？
Q3. 普段持ち歩く文房具は？
Q4. どんなところに住んでいますか？
Q5. ファッションのこだわりは？
Q6.そのほかに生活を快適にするアイテムがあったら教えてください。


