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8月4日は
日本栄養士会が、2016年に8（エイト）と4（よ
ん）で『えいよう』の日と制定しました。
「食卓に笑顔があふれ、健全な心身を育み、そし
て一人ひとりが自己実現を叶える、元気な未来の
日本」をつくることに貢献したいと制定されまし
た。
みなさんも、食や栄養のこと、ご自身の健康のこ
と、立ち止まって考えてみませんか。

参考：日本栄養士会
https://www.dietitian.or.jp/84/2017/3.html


