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平成22年2 月12 日(金)11：30～17：10 (一般参加 13：00～) 

東北大学附属図書館本館(一般参加 2 号館 4 階会議室) 
 

人員削減の波が押し寄せる昨今の図書館界。 

時間がない、知恵（技術）もない、 

仕事はただコツコツとやるもの…ちょっと待って！ 

本当にそれが最適な方法ですか？ 

少し仕事の見方を変えてみれば、「怠ける」のではない 

「楽な方法」があるかもしれません。 

この研修で「ライフハック」による仕事術・事例等を学び、 

すぐできる小さな工夫を探して、私たちの図書館を 

ハックしてみませんか? 

仕仕事事術術・・スストトレレスス管管理理ななどどをを含含むむ生生活活

一一般般をを、、ももっっとと快快適適ににももっっとと効効率率よよくく

ししてていいくくたためめののテテククニニッックク群群。。  

ハハッッククとといいうう言言葉葉はは、、「「工工夫夫すするる」」  

「「思思いいももよよららなないい方方法法でで切切りり抜抜けけるる」」

とといいうう意意味味。。「「ラライイフフ==人人生生」」とと組組みみ合合

わわせせてて、、「「小小ささなな工工夫夫でで人人生生をを変変ええるる」」

とといいうう意意味味合合いいをを持持っってていいまますす。。  

講講演演にに学学ぶぶ  

１３：１０～堀正岳氏 (Lifehacking.jp主宰) 

仕仕事事にに「「近近道道」」とと「「楽楽ししささ」」をを生生みみ出出すす  

ラライイフフハハッッククのの習習慣慣 

１ 

ハハッッククをを探探るる  
１１：３０～ラランンチチ・・ミミーーテティィンンググ 
１５：３０～ググルルーーププ討討議議 
仕事の悩みや効果的なノウハウを語り合い、解決策を探ります。 

３ 

  

【【参参加加資資格格】】東東北北地地区区のの大大学学図図書書館館にに勤勤務務すするる職職員員    【【定定員員】】5500 名名程程度度  
＊参加資格に該当しない方も一般参加者として上記プログラム①②を受講できます。 

【【申申込込方方法法】】22 月月 44 日日((木木))ままででにに EE メメーールルかか FFAAXX ででおお申申しし込込みみ下下ささいい。。  

詳詳ししくくははここちちらら>>>> http://tul.library.tohoku.ac.jp/tohoku/form.html 

【【申申込込((問問合合せせ))先先】】国国立立大大学学図図書書館館協協会会東東北北地地区区協協会会幹幹事事((東東北北大大学学附附属属図図書書館館総総務務課課))  

EE--mmaaiill..lliibb--ssyyoomm@@bbuurreeaauu..ttoohhookkuu..aacc..jjpp    FFAAXX..002222--779955--55990099    TTEELL..002222--779955--55991111  

【【交交通通アアククセセスス】】hhttttpp::////wwwwww..ttoohhookkuu..aacc..jjpp//jjaappaanneessee//pprrooffiillee//aabboouutt//1100//aabboouutt11000033//  

〒〒998800--88557766  仙仙台台市市青青葉葉区区川川内内 2277--11 

主催:国立大学図書館協会東北地区協会 企画:「職員の企画・運営による職員のためのワークショップ」企画運営スタッフ(第 1期) 

事事例例にに学学ぶぶ  

１４：０５～丸山高弘氏 (山中湖情報創造館 館長) 

みみんんななででラライイブブララリリーーハハッッククををすすすすめめるる  

伝伝道道師師((エエババンンジジェェリリスストト))ににななろろううよよ！！ 
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国立大学図書館協会東北地区協会 2009 年度職員研修 

 

 GGooooggllee ググルルーーププ「「国国大大図図

協協東東北北地地区区 22000099職職員員研研修修

__ココミミュュニニテティィ」」ににてて、、皆皆様様

ののココメメンントトをを公公開開！！  
http://groups.google.co.jp/

group/tohoku-univ-lib 


